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«Si nous ne savons pas ce qui se passe dans notre coeur, « nous sommes comme des animaux qui ne
comprennent rien, ils avancent par instinct... mais nous ne sommes pas des animaux, nous sommes des
enfants de Dieu, baptisés du don du Saint-Esprit. C'est pourquoi il est important de comprendre ce qui
s'est passé aujourd’hui dans mon coeur. Que le Seigneur nous enseigne a toujours, chaque jour, examiner

notre conscience."

(Papa Francisco)

L' EXANMET
DE

CONSCIET

Le 17 avril 2025, si Dieu le veut, nous
féterons les 400 ans de notre fondation. Il s’agit
de la date a laquelle les seigneurs de Gondi
rédigérent, en 1625, un contrat par lequel ils
faisaient don & Monsieur Vincent de Paul et &
ses premiers collaborateurs : Antoine Portail,
M. Belin, Francois de Coudray et Jean de la

Salle, d'une rente
financiére pour fonder et
soutenir une société,
appelée  Congrégation
de la Mission, pour

I'évangélisation
permanente des pauvres
de la campagne.

"Se revétir de
I'esprit de Jésus-
Christ" est la devise

choisie pour toutes les
activités de cette célébration que nous
préparerons pendant les trois années allant du
17 avril 2023 au 17 avril 2025. Nous visons
haut, mais cette expression est une maniéere de
nous rappeler de nos racines. Nous souhaitons
sincérement préparer cette célébration en
examinant si nous sommes aujourd'hui "ce que
nous sommes censés étre". Cela enrichira
aussi ce que nous avons a faire.
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Et pour toucher le fond, nous proposons de
commencer par un intense " examen de
conscience " selon la tradition vincentienne.
L'examen de conscience est toujours la
meilleure facon de se préparer a la priére, a la
méditation, au discernement et a I'exécution de
la volonté de Dieu dans nos vies.

Saint Vincent considére que I'examen de
conscience est l'une des "clés d'or" pour
grandir dans la vie spirituelle. Attentif a la
pensée de saint Augustinl , saint Vincent
recommande a tous de faire 'examen de
conscience plusieurs fois par jour, comme il I'a
lui-méme assidiment pratiqué. Bien qu'il
semble orienter cette pratique uniguement vers
la confession et la communion, il ne s'arréte
pas 1a; le saint fondateur envisage également
une conversion intégrale qui conduit a un
engagement personnel et communautaire en
faveur de la charité envers les pauvres et sur le
chemin de la transformation de sa société.

Le conseil du pape Francois abonde dans le
méme sens : "Un outil trés précieux pour se
connaitre soi-méme est de faire chaque jour I’

examen de conscience. Voir ce qui ma
traversé le cceur ce jour-la. Cette bonne
habitude consiste a relire calmement tout ce
gue nous avons vécu dans la journée, a
reconnaitre ce qui nous séduit et nous trompe,
et a le distinguer de ce qui est vraiment
important et bon pour nous. Ce patient travail
intérieur nous aide a intégrer toutes les
dimensions de notre vie et a Vvivre
authentiguement en présence de Dieu" (Pape
Francois, mercredi 5 octobre 2022).

N

Afin de renforcer la préparation a la
célébrations de ce triennat, nous avons voulu
rappeler et suivre le conseil de Saint Vincent de
Paul sur la nécessité de "se voir comme devant
un miroir" dans lequel "l'ame peut remarquer
ses propres imperfections et défauts", mais
aussi ses traits positifs. "Nous sommes
fragiles, nous sommes pécheurs et nous
sommes tentés par l'esprit du monde". Mais
nous ne pouvons pas perdre espoir, dit le pape
Francgois: "Dans ce combat spirituel, dans cette
guerre de I'esprit, nous devons étre vainqueurs
comme Jésus".

Equipe de coordination
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ZLLAAN

Je n'y ai jamais pensé ! Dieu est celui qui a tout fait. Les hommes n'ont eu aucune
part. En ce qui me concerne, quand je pense a la maniére dont Dieu a voulu faire
naitre la société dans son Eglise, j'avoue que je ne sais pas quelle part j'y ai eue,

Cela vient de Dieu...

et que tout ce que je vois me semble étre un réve. .
Tout cela n'est pas humain, mais de Dieu !

(CONFERENCE DU 17 MAI 1658 n° 103 [180, XII, 1-14])

Connaitre, aimer et faire la volonté de
Dieu sont décisifs pour la revitalisation de notre
identité vincentienne. Aujourd'hui et toujours,
connaitre la volonté de Dieu et plus encore
l'aimer et la mettre en pratique dans la vie
quotidienne ont été un véritable défi. Mais il y a
des moments de lucidité dans notre vie, ou
I'Esprit Saint met devant nous l'assurance que
nous sommes sur le droit chemin de la volonté
de Dieu. C'est ce qui est arrivé a Vincent de Paul
et nous allons maintenant féter avec tant de joie

« ...Il découvre, en effet, le besoin pressant
d'évangéliser les pauvres alors qu'il exerce son
ministére a Gannes et, le 25 janvier 1617, a
Folleville. Et ce fut, selon son propre
témoignage, l'origine a la fois de sa propre
vocation et de la Congrégation de la Mission.

Enfin, lorsqu'au mois d'aolt de la méme
année, il fonde les « Charités » a Chatillon-les-
Dombes pour venir en aide aux malades
dépourvus de toutes ressource., Il comprend et
expose la relation intime qui existe entre
I'évangélisation des pauvres et le service qui leur

est rendu.

Son expérience spirituelle se concrétise peu a
peu dans la contemplation et le service du Christ
dans la personne des pauvres. De plus, la vision
du Christ envoyé par le Pére pour évangéliser les
pauvres est devenue le centre de sa vie et de son
travail apostolique.

Attentif aux défis du monde et de la société de
son temps, qu'il a appris a lire a la lumiére d'un
amour toujours plus profond pour Dieu et pour les
pauvres opprimés par toutes sortes de calamités,
Vincent s'est senti personnellement appelé a
soulager toutes sortes de de miséres.

Au milieu d'activités trés diverses, il a toujours
recherché un dévouement particulier a la Mission.
En effet, les premiers compagnons qui s'étaient
réunis autour de lui par contrat convenu le 17 avril
1625, pour assister avec eux a I'évangélisation
des paysans, étaient tenus par l'acte d'association
qu'ils signérent le 4 septembre 1626. , de former
une Congrégation dans laquelle, vivant en
communauté, ils se consacreraient au salut des
pauvres des campagnes».

(De I'Introduction aux Constitutions... Pages
23-25).
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Autres lectures possibles...

* CONFERENCE DU 6 DECEMBRE 1658 n°118 [195, XII, 73-94]

* LOUIS ABELLY. "Vie du vénérable Serviteur de Dieu, Vincent de Paul ...", Paris, 1664, chapitre VIII ( dans I' édition
Espagnol de I'éd. CEME p. 55-57).

*  Cf. SV. XI, 4. Pages 698-700. ( SV Xl, 2-5 : Folleville) Pgs . 51: Alors, s'il y en a parmi vous.... 61... 64: Dans cette
vocation....

Réflexion personnelle et examen:

1. La vocation de saint Vincent est née de sa rencontre avec Dieu dans les pauvres. Regardez votre vie
et I'histoire de votre vocation : ou et comment avez-vous entendu I'appel de Dieu a vivre cette vocation
? Quelles circonstances ou quels « événements » vous ont amené a la CM ?

. De quelle maniére répondez-vous aujourd'hui a la Volonté de Dieu dans votre vie et dans votre vocation
? Ou avez-vous suivi votre propre volonté et non celle de Dieu ?

N

w

. En quoi le Seigneur vous demande-t-il aujourd'hui une conversion urgente ?

i

. Nos réflexions personnelles peuvent étre partagées dans un moment de communaute...

PRIERE

Le fait fondamental de la mission?.
1ére partie )

Note: L = lecteur T =Tous

L. Moi, Vincent de Paul, je n‘avais jamais pensé a fonder une société, ni a la doter d'un réglement,
ni a l'appeler Mission. La vérité est que je n'y avais jamais pensé et, si Dieu n'en était pas l'auteur,
la Mission me semblerait un réve. Comme moi, notre Pére Portail n'avait pensé a rien non plus,
car tout s'est passé malgré nos attentes.

T. Un jour, j'ai été appelé a me confesser a un paysan, le meilleur du village selon les gens, mais si
plein de péchés, comme le dit le paysan a Dofia Margarita de Silly, qu'il aurait été cuit en enfer
s'il avait pas fait cet aveu général...

L. Le 25 janvier 1617, conversion de saint Paul, Marguerite de Silly m'envoie exhorter le peuple a
une confession générale. Dieu a tellement béni les paroles de ce pécheur, compte tenu de la foi
de Dofia Margarita, que nous ne pouvions pas suivre les confessions ou le catéchisme...

T. O Seigneur... Toi qui inspires les bons livres pour I'édification des hommes, bénis nos régles et
instille dans la Mission I'oubli du péché, I'éloignement du monde et l'union avec toi *.

*SVP XI/3, p. 330
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"Suivez Jésus-Christ, évangélisateur des pauvres.”

Ces paroles traduisent bien lintention de
Vincent de Paul en fondant la Congrégation de
la Mission. Cette fin ne pourra jamais étre
atteinte si nous ne faisons pas un effort constant
et sincére pour « nous revétir de Il'esprit du
Christ lui-méme (RC 1,3). » C'est le meilleur
moyen « d'acquérir une sainteté appropriée a
notre vocation » ( RC XII, 13).

La conversion est un processus de revitalisation
qui dure toute la vie et consiste & "... se vider
pour se vétir de Jésus-Christ 2. Le paradigme
de I'évangélisation des pauvres nous pousse a
une reconstruction continue et quotidienne de
notre vocation. Nous ne pouvons apporter le
don précieux que Dieu offre aux pauvres sans «
étre remplis et animés de cet esprit de Jésus-
Christ ». (Conférences au CM, 196)

De l'article 2 jusqu’a 9 de nos Constitutions, on
retrouve le sens profond du mot "se revétir du
Christ": sa fagon de le rendre dynamique et non
statique, son insertion et son sens dans I'Eglise,
ceux qui la forment et la fin que se proposent
ses membres, leur intense participation a

2 Collet, 183 p. Renouard 35 .

I'esprit du Christ, ce que cet esprit comprend,
comment refléter l'esprit du Christ dans la
mission, et le besoin permanent de connalitre en
profondeur l'esprit qui nous anime et nous
identifie.

Le pape Francois a invité les consacrés a
reconnaitre 'amour d’antan : « Nous sommes
une Eglise insérée dans un peuple héroique »,
qui connait des souffrances mais garde I'espoir
vivant . Avec cette saine fierté pour ton people
qui invite & renouveler la foi et I'espérance ,
nous voulons renouveler aussi notre « oui ». La
Sainte Meére Eglise est joyeuse de vous
entendre manifester I' amour du Seigneur et la
mission qu'il vous a confiee ! Quelle joie
éprouve-t-elle de voir votre désir de revenir
toujours a  “Famour d’antan” (Ap2,4) ! Je
demande au Saint Esprit d’avoir toujours la
lucidité d' appeler la réalité avec son nom, le
courage de demander le pardon et la capacité
d' apprendre pour entendre ce qu'il veut nous
dire 3».

3 Discours du pape Francois & la cathédrale de I''mmaculée Conception, & Maputo, au Mozambique. jeudi 5 septembre 2019
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2.- CONFERENCE DU 13 DECEMBRE
1658 n° 119 [196, XIl, 94-114]

«Et pour que cette congrégation parvienne,
par la grace de Dieu, au but qu'elle s'est
proposée, il faut qu'elle fasse tout son
possible pour se revétir de l'esprit de Jésus-
Christ, tel qu'il apparait principalement dans
les maximes évangéliques, dans sa
pauvreté, sa chasteté, son obéissance, sa
charité avec les malades, sa modestie, sa
maniére de vivre et d'agir qu'il a plus tard
prescrite a ses disciples, sa conversation,
ses exercices quotidiens de piété, leurs
missions et leurs autres occupations envers
les peuples. Toutes ces choses sont
contenues dans les chapitres suivants.

1. CONFERENCE DU 6 DECEMBRE 1658
n° 118 [195, XII, 73-94]

«Le but de la société est d'imiter Notre-
Seigneur, dans la mesure ou quelques
pauvres et ruineux peuvent le faire. Qu'est-
ce que cela signifie? Qu'il s'est proposé de
se conformer a lui dans son comportement,
dans ses actions, dans ses taches et dans
ses objectifs. Comment une personne peut-
elle en représenter une autre, si elles n'ont
pas les mémes traits, les mémes lignes, les
mémes proportions, les mémes maniéres et
le méme regard ? C'est impossible. Donc, si
nous nous sommes proposeés de nous
rendre semblables a ce modeéle divin et de
sentir dans nos cceurs ce désir et ce saint
amour, il faut essayer de conformer nos
pensées, nos ceuvres et nos intentions aux
siennes. Il n'est pas seulement le Deus
virtutum 1, mais il est venu pratiquer toutes
les vertus ; et puisque leurs actions et leurs
non-actions étaient autant d'autres vertus,
nous devons nous conformer & eux en
essayant d'étre des hommes de vertu, non
seulement en nous-mémes, mais en
agissant extérieurement par la vertu, afin
que tout ce que nous faisons et ne faisons
pas soit conforme a ce principe. C'est ainsi
qu'il faut entendre les premiers mots de
notre regle ».

Réflexion personnelle et examen

m'appelle-t-il ?

1. A quel point ai-je essayé de ressembler davantage a Jésus-Christ et de vivre
pleinement la vocation a laquelle j'ai été appelé par Dieu ?

2. La pratique des cing vertus a-t-elle différencié ma vie et mes ministéres des
autres styles de consécration ?

3. Quelle(s) vertu(s) ai-je le plus pratiquée ? Avec quelle(s) vertu(s) est-ce que je
lutte le plus dans ma vie ?

4. En quoi mes veceux sont-ils devenus une expression vivante de mon amour pour
Dieu ? A quels domaines de croissance dans les vertus et les voeux Dieu

Nos réflexions personnelles peuvent étre partagées dans un moment de

communauté...
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PRIERE , =

Le fait fondateur de la Mission.
2e partie

. Que faire? ... Marguerite de Silly nous a donné le Collége des Bons-Enfants et je m'y
suis retiré avec le Pére Portall, plus un autre prétre salarié. En partant d'une mission,
de village en village, nous laissions la clé de la maison entre les mains d'un voisin.

. Je n'avais rien de plus qu'un pauvre sermon sur la crainte de Dieu, que j'ai tourné mille
fois, pendant que Dieu dévidait le reste. Voyant que Dieu nous bénissait, de nombreux
prétres nous rejoignirent et la mission se leva.

. Mais nous n'avions jamais pensé a la mission, ni aux campagnes avec les paysans, ni
aux séminaires, ni aux Charités, ni aux enfants trouvés... J'ignore I'émergence de ces
ouvrages, et en vérité je ne trouve aucune explication, comme le sait le Pére Portail....
Comme les missionnaires augmentaient tellement, il était nécessaire de recueillir les
expériences et d'élaborer un réglement.

. O Seigneur... Toi qui inspires les bons livres pour I'édification des hommes, bénis nos
régles et instille dans la Mission I'oubli du péché, I'éloignement du monde et |'union avec
toi. Amen
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Revenir a Jésus-Christ...
revenir a I'Evangile est revitalisant.

L'Eglise a souligné ces derniers temps l'urgence
de revenir a Jésus-Christ, de revenir a
I'Evangile qui est la source de la connaissance
de sa vie, de ses paroles et de ses ceuvres. La
centralité de Jésus-Christ dans la vie et la
mission des chrétiens, mais surtout des
missionnaires, sont indispensable. Chaque
disciple doit mettre le Maitre au centre de sa vie,
apprendre a le connaitre le plus possible, mais
surtout lI'aimer et le suivre sans limites.

Notre vocation missionnaire vient de lui et
s'inspire de lui, il est le seul modéle « sur lequel
nous devons modeler toutes nos actions *». Si
nous cherchons a revitaliser notre vocation
missionnaire : « Le Christ ressuscité et glorieux
est la source profonde de notre espoir [...]. Sa
résurrection n'est pas quelque chose du passé
; il incarne une force vitale qui a pénétré le
monde . [...] C'est la force de la résurrection et
chaque évangélisateur est un instrument de ce
dynamisme 5».

4 Conférence au CM, 128.
>Par exemple, nos . 275-276
6 Abelly 1:19

Conscients de cela , les missionnaires
vincentiens auront dans leur I'esprit et dans leur
coeur la phrase « Rien ne me plait qu'en Jésus-
Christ » attribuée a saint Vincent par Abelly 8. lls
puisent la force dans ces paroles pour vivre un
style de vie pleinement chrétien et répéter dans
leur propre histoire l'expérience spirituelle et
pratique de saint Vincent.

Comme I'a dit le Pape Francois " le chemin du
chrétien est toujours a la croisée des chemins
”» : choisir de vivre le style de vie de Jésus -
Christ ou de vivre le style du monde en
s’éloignant de |' Evangile Saint Vincent
n’accepterait jamais cette deuxiéme possibilité.
Il n'est pas facile d'ajuster notre vie a Jésus-
Christ qui « est la Régle de la Mission et le
centre de la vie et de [lactivit¢ de tout
missionnaire 8», mais c'est notre maniére
prophétique de vivre a contre-courant dans le
monde d'aujourd’hui. Prions beaucoup pour que
Dieu nous donne la grace de centrer notre vie
totalement sur LUI.

7 Le style du jeudi chrétien, 13 septembre 2018
85V, XIl, 130, ¢.5-8
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1. Considérez les dispositions les plus

‘Zecm ' W saintes dans lesquelles le chrétien, soumis

| = a la Volonté de Dieu, passe sa vie, et les

N ) bienfaits attachés a tout ce qu'il fait : il

n‘adhére qu'a Dieu, et Dieu est celui qui le

guide partout et en tout. , & cela je peux dire

A ﬁ N\ avec le Prophete : Tu me prends par la

NN main droite ; et tu m'as guidé par ta volonté.

(Cf. Ps 73, 23-24) Dieu le tient comme par

la main droite ; s'accrochant les uns aux autres avec une entiére soumission a cette

direction divine; Vous le verrez demain, aprés-demain, toute la semaine, toute I'année,

en un mot, vers Dieu et répandant toujours dans les &mes de votre prochain les effets

doux et bienfaisants de I'Esprit qui les anime. Si vous le comparez a des personnes qui

suivent leurs propres inclinations, vous verrez que sa fagcon d'agir reflete une lumiere

éclatante, et toujours fructueuse en résultats : progrés remarquables dans sa personne,

force et énergie dans toutes ses paroles. Dieu accorde une bénédiction spéciale a tous

vos efforts et rend grace aux projets que vous entreprenez pour lui et aux conseils que

vous donnez aux autres. Toutes ses actions sont trés édifiantes. (Conférences au CM,
28)

2. Un prétre ne devrait-il pas mourir de honte pour avoir prétendu une réputation dans le
service qu'il rend a Dieu et pour mourir sur son lit, quand il voit Jésus-Christ récompensé
de son travail par le déshonneur et la potence ? Rappelez-vous monsieur, nous vivons
en Jésus-Christ par la mort de Jésus-Christ, et nous devons mourir en Jésus-Christ par
la vie de Jésus-Christ, et notre vie doit étre cachée en Jésus-Christ et remplie de Jésus-
Christ, et mourir comme Jésus-Christ , nous devons vivre comme Jésus-Christ. (Lettre.
197)

Réflexion personnelle et examen

Les réflexions personnelles peuvent étre partagées dans un moment de communaute...

1. Ai-je vécu les yeux et le coeur fixés sur Jésus-Christ, le centre de ma vie ?

2. A quels moments de ma vie ai-je déplacé mon attention vers autre chose que la
vie de Jésus-Christ ?

3. Comment puis-je « recentrer » ou « recentrer » toute ma vie sur Jésus-Christ ?

[9]
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B PRIERE 2

fait fondateur de la Mission.
3e partie

L. Enfin, en 1628, nous avons supplié le Pape Urbain VIII d'endosser de son autorité la
pauvre Compagnie de la Mission, inspirée par Dieu a Marguerite de Silly... Mais nous
n'‘avons obtenu la permission qu'en 1633, pour attirer I'attention sur ces particularités :
ne pas étre religieux et vivre en communauté, professer les conseils évangéliques et ne
pas étre fréres, en plus d'autres détails qui seraient longs a énumérer.

T. Mon Dieu... Pourquoi avez-vous choisi la Mission pour aimer les pauvres d'un amour
cordial ? Tout le monde aime trés bien et mieux que nous : les Chartreux dans la
solitude, les Capucins dans la pauvreté, les ordres monastiques aux psalmodies...

L. De quel amour t'aimerons-nous quand nous aurons une légion d'amants ? Mes fréres,
si la Mission est pleine d'amour, elle doit le démontrer en faisant aimer le prochain et
Dieu °.

T. O Seigneur... Toi qui inspires les bons livres pour I'édification des hommes, bénis nos
régles et instille dans la Mission I'oubli du péché, I'éloignement du monde et I'union avec
toi... Amen.

9SVP Xl/4 p. 553
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